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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения   

средней общеобразовательной школы № 10 имени Героя Советского Союза 

 Д.Е. Кудинова г. Вязьмы Смоленской области 

 

на 2023/ 2024 учебный год 

 

для 10 классов 
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СОГЛАСОВАНО                                       

 

Председатель ПК    ___________________________   М.А. Фирстова 



Учебный план среднего общего  образования (10 классы) 
 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 10 г. Вязьмы 

Смоленской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 10           

г. Вязьмы Смоленской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ № 10 г. Вязьмы Смоленской области начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Учебные периоды – I, II полугодия. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ СОШ № 10 г. Вязьмы Смоленской области языком обучения является 

русский язык. 

В 2023/2024 учебном году данный учебный план реализуется в 10 классах. В 10 А 

классе реализуется универсальный профиль обучения. На углубленном уровне изучаются 

предметы «Биология» и «Обществознание» В 10 Б классе реализуется социально-

экономический профиль обучения. На углубленном уровне изучаются предметы «Алгебра 

и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и 

«Обществознание». Все остальные предметы изучаются на базовом уровне. 

При изучении предметов «Иностранный язык», «Информатика», «Физическая 

культура» может осуществляться деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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Учебный план МБОУ СОШ № 10 г. Вязьмы Смоленской области 

ФГОС-2021 основного общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

                                        Универсальный профиль (10а) 

 
Предметные 

области 
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 2023/2024 2024/2025  

Обязательная часть 10а класс  11а класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 Б 2 68 136 

Литература Б 3 102 Б 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 

 

3 102 Б 

 

3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 68 Б 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 Б 1 34 102 

Вероятность и статистика Б 1 34 Б 1 34 68 

Информатика Б 1 34 Б 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 Б 2 68 136 

Химия Б 1 34 Б 1 34 68 

Биология У 3 102 У 3 102 204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 Б 2 68 136 

Обществознание У 4 136 У 4 136 272 

География Б 1 34 Б 1 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Физическая культура Б 3 102 Б 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 Б 1 34 68 

Индивидуальный проект  1 34    34 

Итого в обязательной части 32 1088  31 1054 1142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 Б 1 34 68 

Литература Б 1 34 Б 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История    Б 1 34 34 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 2 68  3 102 170 

Максимальный недельный объём учебной нагрузки  34 1156  34 1156 2312 
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Учебный план МБОУ СОШ № 10 г. Вязьмы Смоленской области 

ФГОС-2021 основного общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Социально-экономический профиль (10б) 

 

 

 
Предметные 
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Учебные предметы 
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 2023/2024 2024/2025  

Обязательная часть 10б класс  11б класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 Б 2 68 136 

Литература Б 3 102 Б 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

Б 

 

3 102 Б 

 

3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 У 4 136 272 

Геометрия У 3 102 У 3 102 204 

Вероятность и статистика У 1 34 Б 1 34 68 

Информатика Б 1 34 Б 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 Б 2 68 136 

Химия Б 1 34 Б 1 34 68 

Биология Б 1 34 У 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 Б 2 68 136 

Обществознание У 4 136 У 4 136 272 

География Б 1 34 Б 1 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Физическая культура Б 2 68 Б 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 Б 1 34 68 

Индивидуальный проект  1 34    34 

Итого в обязательной части 32 1088  31 1054 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 Б 1 34 68 

Литература Б 1 34 Б 1 34 68 

 История    Б 1 34 34 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 2 68  3 102 170 

Максимальный недельный объём учебной нагрузки  34 1156  34 1156 2312 
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Недельный план  

внеурочной деятельности среднего общего образования (10 класс) 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название Класс Всего 

10А 10Б  

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 

 

1 

 

1 

 

2 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 
«Функциональная 

грамотность» 

 

1 

 

1 

 

2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия – мои горизонты», 

«Билет в будущее» 

 

2 

 

2 

 

4 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Работа по модулю Рабочей 

программы воспитания 

«Урочная деятельность» 

 

1 

 

1 

 

2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Работа по модулям  Рабочей 

программы воспитания 

«Внеурочная деятельность», 

«Основные школьные дела», 

«Внешкольные 

мероприятия», 

«Профилактика и 

безопасность», «Детские 

общественные объединения», 

«Организация предметно-

пространственной среды» 

«Начальная военная 

подготовка» 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

6 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Работа по модулям Рабочей 

программы воспитания 

«Классное руководство», 

«Самоуправление»,  

«Социальное партнёрство», 

«Детские общественные 

объединения» 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

4 

ИТОГО  10 10 20 
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Учебный план МБОУ СОШ №10 г. Вязьмы Смоленской области 

дополнительное  образование   (5-дневная учебная неделя) 

 

 
№ 

п\п 

Направленности 

образовательных 

программ 

Название творческого 

объединения, спортивной секции, 

кружка  

Ф.И.О. 

руководителя 

Кол-во 

часов 

1.  Физкультурно-

спортивные  

 Спортивная секция  «Народные 

игры 30-40-х годов XX века» 

Илларионова М.А. 2 

Спортивная секция  «Баскетбол»  Илларионова М.А. 6 

Спортивная секция «Волейбол» Запольская В.В. 2 

Шахматный клуб «Ход конём» Копейкин Д.А. 1 

2.  Художественные  Изостудия  «Юный художник» Никитина Т.В. 2 

Музыкальная студия  «До-ре-ми» Никифорова А.А. 3 

Театральная студия «Жар-птица» Козлова Е.А. 1 

3.  Туристско-

краеведческие 

Творческое объединение  «Юные 

туристы - спасатели» 

Бояршинова М.В. 2 

4.  Эколого-

биологические 

Творческое объединение  «Юный 

эколог» 

Солохина Л.В. 2 

5.  Военно-

патриотическая 

«Школа допризывника» Гузнов А.В. 2 

«Юные патриоты» Гузнов А.В. 2 

6.  Культурологические  «Православное краеведение» Меркушева Н.И. 1 

7.    Другие «Школа юнкора» Иванова Л.А. 1 

                                                                                                                                                              

 ВСЕГО: 

27 
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                                          Формы промежуточной аттестации 

 

В соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» по итогам 2023/2024 учебного года 

предусмотрена промежуточная аттестация обучающихся. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится в сроки, установленные календарным учебным графиком на 

2023/2024 учебный год. 

 
Класс Предмет Дата Форма проведения 

10 а Русский язык  Апрель-май Тестирование  

Литература Апрель-май Тестирование 

Алгебра и начала математического 

анализа 

 Апрель-май Тестирование 

Геометрия Апрель-май Тестирование  

Вероятность и статистика Апрель-май Тестирование  

Информатика Апрель-май Тестирование  

Иностранный язык (английский) Апрель-май Контрольная работа 

История Апрель-май Контрольная работа 

Обществознание Апрель-май Контрольная работа 

География Апрель-май Контрольная работа 

Химия Апрель-май Контрольная работа 

Биология Апрель-май Контрольная работа 

Физика Апрель-май Контрольная работа  

Физическая культура Апрель-май Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Апрель-май Контрольная работа 

Индивидуальный проект Апрель-май Защита проектов 

10 б Русский язык  Апрель-май Тестирование  

Литература Апрель-май Тестирование 

Алгебра и начала математического 

анализа 

 Апрель-май Тестирование 

Геометрия Апрель-май Тестирование  

Вероятность и статистика Апрель-май Тестирование  

Информатика Апрель-май Тестирование  

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

Апрель-май Контрольная работа 

История Апрель-май Контрольная работа 

Обществознание Апрель-май Контрольная работа 

География Апрель-май Контрольная работа 

Химия Апрель-май Контрольная работа 

Биология Апрель-май Контрольная работа 

Физика Апрель-май Контрольная работа  

Физическая культура Апрель-май Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Апрель-май Контрольная работа 

Индивидуальный проект Апрель-май Защита проектов 

          

  При промежуточной аттестации обучающихся 10 классов по внеурочной деятельности 

обучающихся учитывается степень участия обучающихся по каждому направлению 

внеурочной деятельности, используются оценочные характеристики в баллах.   
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